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ESCOLA BAS~ICA DE GUALTAR
EDUCACAO FISICA — 9°ANO

Dominio/ Descritores do Perfil do . . Instrumentos/
Area Aluno (*) Hlprenizagers Essncl Rubricas de avaliacdo
Conhecedor/ Para 0 9° ano consideram-se as seguintes subareas/matérias/niveis de abordagem:
sabedor/culto/ v SUBAREA dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC): Voleibol — Elementar; Futsal — Elementar; Andebol — Elementar; Basquetebol — Elementar;
informado v SUBAREA da Ginastica: Ginastica de solo — Elementar; Ginastica acrobatica — Parte Elementar;
(A, B, G, 1,J) v SUBAREA do Atletismo — Parte Elementar
v SUBAREA das Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) — Parte Elementar (DS: Cha-Cha-Ché, Rock, Tango, Salsa; DT: Vai de Roda Siga a Roda,
Criativo /Expressivo Malh&o Minhoto; Tac&o e Bico)
(A.C, D, J) v' SUBAREA das Outras: Badminton — Elementar; Ténis de Mesa — Introdugéo; Orientagdo — Introducéo; Raguebi, Basebol, Escalada, Atividades de
combate (Alternativas) — Introducéao;
- - No 9° ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGCAO em 5 e de nivel ELEMENTAR em 1 matéria, de diferentes subareas
Critico/Analitico (A, e de acordo com as seguintes condigdes de possibilidade:
B.C,D,G) v' 2 dasubérea dos JDC;
v' 1dasubéarea da Ginastica;
Indagador/ v 1da subérea das Atividades Ritmicas Expressivas;
Investigador/ v' 2 de subareas diferentes: Atletismo, Raquetes e/ou Outras (Orientacéo, Jogos Tradicionais e/ou Alternativas);
Sistematizador/ Competéncias praticas (50%) Observagio Direta:
organizador v' Coopera com os companheiros para o alcance dos objetivos dos JDC, realiza com oportunidade e correcéo as acdes técnico-taticas, aplicando as (exercicios critério .situagao
(A,B,C,D,F,H, 1) regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro. de jogo) ’
v" Na Ginastica compde, realiza e analisa esquemas individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de correcéo técnica, expresséo e combinagéo Grelhas de observaci
cédo e
Respeitador do outro e da das destrezas. _ i N ) L ) o registo
diferenca v" No Atletismo, e OuFras realiza e anallsa a mater|a~cumpr|ngo coyretamept_e as exigéncias tecnlcasle do re_gpllamento, como _pratlcante € como juiz.
(A, B, E, F, H) v l\_las_ Raqu_etes realiza com gportunldade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares, garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes
T “individuais” e “a pares”, aplicando as regras, como praticante e como juiz.
v Nas ARE aprecia, compde e realiza, sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os
Questionador/ critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢ées.
2 Comunicador Atitudes (20%)
$) (A,B,D,E,F,G,H, 1) v" Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiro quer no papel de adversario.
) v" Aceita 0 apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeigoamento préprio, bem como as opgdes do (s) outro (s) e as dificuldades reveladas por
[ Autoavaliador/ ele(s). . . . . . . =
0 Heteroavaliador v Intfzrgssa-se e apoia os esfor¢cos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagao
w o prépria e do (s) outro (s).
a (transversal as areas) v Coopera nas situacdes de aprendizagem e de organizagéo, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na
g atividade da turma.
= Participativo/Colaborador/ v/ Apresenta iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando as que séo apresentadas pelos
E % Cooperante/ companheiros com interesse e objetividade.
< = Responsavel/ Auténomo v As_sume comprc_)missos e responsabilidades de organizagéo e preparacéo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e
(8.C.D,E,F, G, 1,J) brio as tarefas inerentes.
Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidédo Fisica (ZSAF) do programa | 6 testes do FITescola:
(@) . ) FITescola, para a sua idade e sexo. - Milha ou Vaivém
L Cuidador de si e do - Abdominais
[a)] 6 = outro Aplica corretamente, de acordo com os protocolos de execugéo, exercicios e conjunto de exercicios de controlo e de desenvolvimento da aptiddo aerébia, | - ::Teilgzz;’e'l‘t’ézsg;:'de bracos
'E_ %) % (B,E,F, G) da aptiddo muscular e da composigéo corporal. - Flexibilidade — Senta e Alc‘énga
< Z - Composig&o Corporal — IMC
o Conhece a fungéo, objetivos, aspetos regulamentares e acdes técnico-taticas das matérias abordadas. Testes escritos ou
O wm Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades | questionarios
w o motoras, a composigao corporal, a alimentagéo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. Trabalhos e apresentacdes
% E ;\é? Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenédmenos associados a | Observagao Direta:
O wm limitacBes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucéo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo | Grelhas de observagéo e
O S e aindustrializacéo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades registo

(*) A - Linguagens e textos; B - Informacéo e comunicagéo; C - Raciocinio e resolu¢do de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, satide e ambiente;
H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
(**) O teste de IMC apenas sera utilizado como elemento indicador e de referéncia para o aluno e professor, ndo sendo utilizado para classificagdo.
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DESCRITORES POR NIVEIS DE DESEMPENHO

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS - Subareas/Matérias

O aluno desenvolve
competéncias de nivel
INTRODUGCAO em 5 matérias
de diferentes subéreas e de
acordo com as seguintes
condig6es de possibilidade:

- 2 da subéarea dos JDC;

- 1 da subarea da Ginastica;

- 1 da subarea das Atividades
Ritmicas Expressivas;

- 2 de subareas diferentes:
Atletismo, Raquetes e/ou Outras
(Orientag&o, Jogos Tradicionais
e/ou Alternativas).

O aluno desenvolve
competéncias de nivel
INTRODUGCAO em 6 matérias,
de diferentes subéreas e de
acordo com as seguintes
condi¢Bes de possibilidade:

- 2 da subarea dos JDC;

- 1 da subérea da Ginastica;

- 1 da subérea das Atividades
Ritmicas Expressivas;

- 2 de subéreas diferentes:
Atletismo, Raquetes e/ou Outras
(Orientagdo, Jogos Tradicionais
e/ou Alternativas).

NIVEIS DE DESEMPENHO

3

O aluno desenvolve competéncias
de nivel INTRODUGAO em 5
matérias e de nivel
ELEMENTAR/Parte ELEMENTAR
em 1 matéria, de diferentes
subéreas e de acordo com as
seguintes condi¢des de
possibilidade:

- 2 da subarea dos JDC;

- 1 da subérea da Ginéstica,

- 1 da subarea das Atividades
Ritmicas Expressivas;

- 2 de subareas diferentes:
Atletismo, Raquetes e/ou Outras
(Orientag&o, Jogos Tradicionais
e/ou Alternativas).

O aluno desenvolve competéncias
de nivel INTRODUGAO em 4
matérias e de nivel ELEMENTAR
/Parte ELEMENTAR em 2
matérias, das diferentes subéareas
e de acordo com as seguintes
condi¢6es de possibilidade:

- 2 da subérea dos JDC;

- 1 da subérea da Ginastica;

- 1 da subérea das Atividades
Ritmicas Expressivas;

- 2 de subéareas diferentes:
Atletismo, Raquetes e/ou Outras
(Orientagéo, Jogos Tradicionais
e/ou Alternativas).

O aluno desenvolve competéncias
de nivel INTRODUGAO em 3
matérias e de nivel ELEMENTAR
/Parte ELEMENTAR em 3
matérias, de diferentes subareas
e de acordo com as seguintes
condigdes de possibilidade:

- 2 da subérea dos JDC;

- 1 da subérea da Ginastica;

- 1 da subérea das Atividades
Ritmicas Expressivas;

- 2 de subéreas diferentes:
Atletismo, Raquetes e/ou Outras
(Orientagéo, Jogos Tradicionais
e/ou Alternativas).

CRITERIOS

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS - Atitudes e Valores

NIVEIS DE DESEMPENHO

PARTICIPA(}AO EFETIVA
(assiduidade; pontualidade,
realizacéo das tarefas propostas;
posse e utilizagéo adequada do
material obrigatério na sala de aula)

O numero de registos negativos
compromete significativamente a
aquisi¢do das aprendizagens
essenciais e a avaliagédo do
aluno.

O numero de registos negativos é
superior a 50% das aulas.

O numero de registos negativos
compromete a aquisi¢ao das
aprendizagens essenciais e a
avaliacéo do aluno.

O nuimero de registos negativos
situa-se entre 31% - 50%.

3

O nUmero de registos negativos
ndo compromete a participagao
e a avaliagdo do aluno.

O nUmero de registos negativos
situa-se entre 16% - 30%.

O numero de registos negativos
situa-se entre 6% - 15%.

O numero de registos negativos
é igual ou inferior a 5%.

EMPENHO

(interesse/empenho; atengéo/
concentracdo; autonomia na
realizacéo de tarefas; tipo de
intervencdes na aula; capacidade de
iniciativa)

Desinteresse e falta de empenho.

O numero de registos negativos é
superior a 50% das aulas.

Pouco empenho nas tarefas.

O numero de registos negativos
situa-se entre 31% - 50%.

Irregular no empenho.

O numero de registos negativos
situa-se entre 16% - 30%.

Regular na dedicagdo e empenho
nas tarefas, mas com pouca
autonomia e sem iniciativa
visivel.

O nUmero de registos negativos
situa-se entre 6% - 15%.

Referéncia no empenho e
dedicacao.

Autonomia e iniciativa presentes.

O ndmero de registos negativos é
igual ou inferior a 5%.

CIDADANIA

(relacionamento interpessoal,
cooperacgéo; mediacéo de conflitos;
solidariedade)

Perturbador, nédo respeita os
colegas e/ou professor.

O numero de registos negativos é
superior a 50% das aulas.

Por vezes nao respeita nem
coopera com os colegas e/ou
professor.

O numero de registos negativos
situa-se entre 31% - 50%.

Respeita os colegas e o
professor, mas tem dificuldades
em aceitar o apoio dos colegas
ou em cooperar.

O numero de registos negativos
situa-se entre 16% - 30%.

Respeitador e cordial. Coopera
com os colegas e revela espirito
de entreajuda.

O numero de registos negativos
situa-se entre 6% - 15%.

Referéncia ao nivel das relagdes
interpessoais. Revela elevado
espirito de entreajuda.

O nimero de registos negativos é
igual ou inferior a 5%.
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AREA DA APTIDAO FiSICA

NIVEIS DE DESEMPENHO
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Nimero de testes na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica
(ZSAF) do programa FITescola,
para a sua idade e sexo.

Testes aplicados na escola:

- Milha ou Vai-Vém

- Abdominais

- Impulséo Horizontal

- Flex8es/ extens@es de bragos

- Flexibilidade — Senta e Alcan¢a
- Composicao Corporal — IMC*

* O teste de IMC apenas sera utilizado
como elemento indicador e de
referéncia para o aluno e professor,
ndo sendo utilizado para classificacéo.

Né&o atinge a ZSAF em nenhum
dos testes ou revela uma elevada
regressé@o em todos os testes.

Atinge a ZSAF em metade dos
testes ou revela uma visivel
regresséo em todos os testes.

Atinge a ZSAF em todos os
testes ou revela progressdo em
pelo menos metade dos testes.

Atinge o Perfil Atlético num dos
testes e a ZSAF nos restantes ou
revela uma elevada progressé@o
em metade dos testes.

Atinge o Perfil Atlético em trés
dos testes ou alcanga a ZSAF
revelando uma elevada
progresséo em todos os testes.

Postura do aluno perante a
realizacdo dos testes e
conhecimento/ cumprimento do
protocolo dos mesmos.

O aluno revela total desinteresse,
falta de empenho e
desconhecimento do protocolo de
aplicagdo dos testes.

O aluno revela desconhecimento
do protocolo de aplicagio dos
testes.

O aluno empenha-se mas revela
desconhecimento do protocolo de
aplicacéo de alguns testes.

O aluno empenha-se e revela
conhecimento do protocolo de
aplicacdo dos testes mas néo os
cumpre na integra.

O aluno reconhece a importancia
da aplicagdo dos testes. Revela
empenho e total conhecimento
do protocolo dos testes. Cumpre
o protocolo de execugao.

CRITERIOS

RIGOR

AREA DOS CONHECIMENTOS — TESTES ESCRITOS E QUESTIONARIOS

Classificagao entre 0% - 19%

Classificagao entre 20% - 49%

NIVEIS DE DESEMPENHO

&

Classificagao entre 50% - 69%

Classificagao entre 70% - 89%

Classificagdo entre 90% - 100%
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AREA DOS CONHECIMENTOS - TRABALHO DE PESQUISA OU DE PROJETO - INDIVIDUAL OU DE GRUPO

RESPONSABILIDADE

Entregou o trabalho com
excessivo atraso (mais de uma
semana) e num formato de
apresentacao descuidado.

Entregou o trabalho com atraso
ou num formato de apresentacéo
descuidado.

Entregou o trabalho no prazo
indicado, porém num formato de
apresentagéo descuidado.

Entregou o trabalho no prazo
indicado e num formato de
apresentagao cuidado.

Entregou o trabalho no prazo
indicado e num formato de
apresentagéo excelente.

ORGANIZACAO

A estrutura do trabalho cumpre
menos de 20% dos parametros
pré definidos, nomeadamente,
folha de rosto, paginagéao, tipo e
tamanho de letra, indice
introducéo, corpo trabalho,
concluséo, referéncias
bibliogréficas, anexos.

A estrutura do trabalho cumpre
entre 21 e 40% dos parametros
pré definidos nomeadamente,
folha de rosto, paginacéao, tipo e
tamanho de letra, indice
introducéo, corpo trabalho,
conclusao, referéncias
bibliogréficas, anexos.

A estrutura do trabalho cumpre
entre 41 e 60% dos parametros
pré definidos nomeadamente,
folha de rosto, paginacao, tipo e
tamanho de letra, indice
introducéo, corpo trabalho,
conclusao, referéncias
bibliogréficas, anexos.

A estrutura do trabalho cumpre
entre 61 e 80% dos parametros
pré definidos nomeadamente,
folha de rosto, paginacéao, tipo e
tamanho de letra, indice
introducéo, corpo trabalho,
concluséo, referéncias
bibliogréaficas, anexos.

A estrutura do trabalho cumpre
mais de 81% dos parametros pré
definidos nomeadamente, folha
de rosto, paginagao, tipo e
tamanho de letra, indice
introducéo, corpo trabalho,
conclusao, referéncias
bibliogréficas, anexos.

CONTEUDO

A ideia central ndo esta presente.
A informagéo néo esta
relacionada com o tema.

A informagéo esta mal
relacionada com o tema.
Apresenta uma sequéncia pouco
l6gica.

A ideia central esta presente mas
apresenta uma sequencia pouco
l6gica.

Recurso a poucas fontes de
informacao.

O tema foi bem explorado.

A informagé&o apresenta uma
sequencia légica.

Recurso a poucas fontes de
informacéo.

O tema foi muito bem explorado.
A informagéo apresenta elevado
rigor técnico e uma sequéncia
l6gica.

Recurso a diversas fontes.

EXPRESSAO ESCRITA

Expresséo escrita pouco clara,
com muitos erros ortogréaficos e
de sintaxe.

Expressao escrita pouco clara,
com alguns erros ortogréficos e
de sintaxe e/ou baseada em
transcrigéo.

Expressao escrita portuguesa
clara com alguns erros
ortogréaficos ou de sintaxe.

Expressao escrita portuguesa
correta e clara com erros
ortogréaficos ou de sintaxe
pontuais.

Expressao escrita portuguesa
correta e clara.

CRITERIOS

AREA DOS CONHECIMENTOS - APRESENTAGAO DOS TRABALHOS

NIVEIS DE DESEMPENHO
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A ideia central ndo esta presente.

A informagéo esta mal
relacionada com o tema.

A ideia central esta presente mas
apresenta uma sequencia pouco

O tema foi bem explorado.
A informag&o apresenta uma

O tema foi muito bem explorado.
A informacéo apresenta elevado

do conteddo e auséncia
preparagéo da apresentacéao.

leitura.

falhas na sua organizag&o.

recursos visuais e/ou sonoros
adequados.

CONTEUDO A informag&o néo esta P l6gica. sequencia légica. rigor técnico e uma sequéncia
Apresenta uma sequéncia pouco .
relacionada com o tema. logica Recurso a poucas fontes de Recurso a poucas fontes de l6gica.
informagéo. informagéo. Recurso a diversas fontes.
Discurso fluido e com uma
Apresenta o trabalho baseado na Discurso fluido e com uma sequencia légica. Apoiado com
DINAMICA leitura e revela falta de dominio Apresenta o trabalho baseado na Discurso fluido mas com algumas sequencia légica. Apoiado com recursos visuais e/ou sonoros

adequados. Capta a atengédo de
guem ouve e causa impacto
muito positivo na audiéncia.

LINGUAGEM TECNICA

Utiliza uma linguagem pouco
clara e sem qualquer rigor
técnico.

Utiliza uma linguagem pouco
clara e com pouco rigor técnico.

Utiliza uma linguagem clara mas
com pouco rigor técnico.

Utiliza uma linguagem clara e
com algum rigor técnico.

Utiliza uma linguagem muito clara
e com elevado rigor técnico.
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